
	
	
	
	

Anja Wickersheim 
Business Trainer / Coach 
geb. 20.09.1966 in Hamburg 
1 Kind 

 

 
    
    

Beruf  Trainerin, Berater, Systemischer Business Coach, freiberufliche Personalentwicklerin seit 2005 

 Beraterin, Trainerin, ISH Bildung- und Beratungs GmbH, Hamburg 2001-2006 

  Abteilungsleiterin & Inhouse-Coach, Sport Scheck, Hamburg 1997-2000 

  Einkäuferin / Filialleiterin, Baltic Kölln GmbH, Hamburg 1994-1996 

  Einkäuferin, Wickersheim Ost-Export GmbH, Hamburg 1993-1994 

  Quality Managerin, Citycomp GmbH, Hamburg 1992-1993 

  Abteilungsleiterin Sales Administration, Aldus Software GmbH, Hamburg 1990-1992 

    

    

Ausbildung und 
Studium 

 Ausbildung zur Werbekauffrau 
Wirtschaftakademie Schleswig-Holstein, Norderstedt 

1987-1990 

    

    

Schule  Abitur, Julius-Leber-Schule, Hamburg 1986 

   

    

Aus- und 
Weiterbildungen 

 Weiterbildung in Psych-K / Auflösen vom einschränkenden Glaubensmustern,  
Brunhild Hoffmann, Würzburg  
Leadership Agility – 360 Grad-Entwicklungstool, Detego GmbH, Hamburg 
Weiterbildung in Storytelling & Hypnotischen Sprachmustern, Karsten Küstner, Hamburg 
Weiterbildung in Professional Conversational Hypnosis, Karsten Küstner, Hamburg 

2017 
 
2016 
2016 
2015 

  Wing-Wave-Coach / Assistenz, Hamburg 2014 

 Assess-Performance- und Kompetenzanalyse, Hamburg 2013 

  Weiterbildung in Meditations-, Atem- und Achtsamkeits-Coach, Dr. Shri Krishna, Potsdam 2011-2016 

  Weiterbildung zum Systemischem Businesscoach / Assistenz, alwart+team Hamburg 2010 

  Therapeutischer Berater, Himalaya-Institut, Hamburg 2009 

  Weiterbildung zur Yogalehrerin, Himalaya Institut,  Hamburg 2006-2007 

  Wing-Wave-Coach, Besser-Siegmund-Institut, Hamburg 2007 

  Aktivierendes Lernen für Trainer, alwart + team, Hamburg 2007 

  Autogenes Training Grundstufe, Paracelsius, Hamburg 2004 

  Schauspieltraining im beruflichen Kontext, Steife Briese, Hamburg 2004 

  Weiterbildung zur Systemischen Beraterin, Heinze+Alwart, Hamburg 2003 

  Weiterbildung zur Systemischen Organisationsentwicklungsberaterin, Heinze+Alwart, 
Hamburg 

2003 

  Weiterbildung Hypnose Grundausbildung, Milton Erickson Institut, Hamburg 2003 

  Konfliktmanagement, Nitor , Hamburg 2002 

  Weiterbildung zum NLP-Trainer, Heinze+Alwart, Hamburg 2002 

  Moderationstechniken, Nitor, Hamburg 2001 

  Weiterbildung zur Dialog und Prozessberater, Heinze+Alwart, Hamburg 2001 



	
	
	
	

  Weiterbildung zum Business-Practitioner, Heinze+Alwart, Hamburg 2000 

  Weiterbildung zur Personal- und Managementtrainerin, Heinze+Alwart, Hamburg 2000 

  Moderation und Teamprozesse 1999 

 


